Vyplnovacka - kris kros

V tajnicke sa ukryva nazov latok, ktoré sa sice v Iudskom organizme nachadzaju iba
v malom mnozstve, no su pre jeho existenciu nevyhnutné. Plnia funkciu katalyzatora
biochemickych reakcii, posilnuji imunitu a st dolezité pre udrzanie telesnych funkcii. Kedze
si vacsinu tychto latok organizmus nedokaze vyrobit saim, musime ich prijimat v strave.
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Cicer Maliny Rajcina Pastrnak
Egres Slivka Ribezla Petrzlen
Melén Spenit Spargla Cucoriedka
Zeler Cernica Tekvica Mandarinka
Citrén Kapusta Arti¢oka Nektarinka
Cuketa Paprika Kaleraby

Durian Pazitka Kukurica
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