Den zalubenych ma, podobne ako kazdy iny sviatok, svoju historiu a legendy,
ktoré su s nim spojené. Jedna z legiend hovori, ze sv. Valentin bol rimsky krestansky
kiaz ktory zil v Rime v 3. storoci. V tom €ase vladol cisar Claudius Il., ktory zastaval
nazor, ze zenati muzi su slabSimi vojakmi a preto zakazal v krajine manzelstvo.
Sv. Valentin, vS8ak napriek zakazu cisara, dalej zasnuboval a oddaval zamilované
pary. Ked sa o tom cisar dozvedel, dal ho uvaznit a neskér popravit. Sv. Valentin mal
schopnost’ lie€it chorych a predtym ako bol popraveny, vylieCil (tajnicka). Vzniklo
medzi nimi silné puto a sv. Valentin jej pred svojou smrtou zanechal zamilovany
list s podpisom, tvoj Valentin. Pisal sa datum 14.2. 269 a ona bola prvou zenou
v historii, ktora dostala valentinku. Sv. Valentin bol popraveny v rovnaky den
a datum 14.2. sa stal sviatkom lasky. Dnes su symbolom tohto sviatku pohladnice
a listy - ,VALENTINKY*.
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